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PERFIL TOPOGRAFICO DO SENDEIRO

DESCRIPCION P ey

O sendeiro comeza na contorna da praia de Bamio (1), onde se atopa tameén a Igrexa de san Xinés e, un
pouco mais adiante, o campanario como edificio singular.

Inicialmente, o sendeiro discorre pola parroquia do mesmo nome. Saimos da zona urbana subindo a
escalinata da capela de San Xoan (2) accedendo a mesma e ao campo da festa que nos proporciona
unha ampla vision da desembocadura do rio Ulla.

A partires deste punto e a medida que vamos ganando altura, a paisaxe transformase en bosque. ogx%% 5 4, "4,0 4, %,,,/ %y, "4,0 4, o Q,, og/%
Rapidamente, atoparemos o miradoiro de Bamio (3), dende onde contemplaremos como o rio Ulla G%Qtf%% ‘?voo '1'% ",pgxoo ‘?voo "639&0% 4@(/ ??0004%624644;:{'?
mesturase coa ria de Arousa. %) % o, Ry % %o, %o, L N NN
De seguido, entraremos nunha zona de pifieirais ata chegar ao monolito dos aviadores (4). '%;9 "'&O %4 "'oo "%;1, e K% ‘700 ‘%;7 Y, %
Un pouco mais adiante (5) poderemos escoller entre seguir o sendeiro pola valgada norte ou W % % 4‘%& e % P
pola sur; na sur predominan os pifeirais € na norte, os eucaliptais.

Ambas opcidns levarannos ata un fermoso souto onde se inicia a derivacion (6) que nos

guiara ata o miradoiro da Cruz do Xiabre (7). r D

FICHA TECNICA

Horario 4h 55' @ A 1 Severidade do medio natural

Desnivel de ascenso 652 m /. 2  Orientacion no itinerario
3

Dende aqui podemos contemplar toda a veiga do rio Ulla, dende mais aloé da ponte de
Catoira ata a sua union coa ria de Arousa; e tamén as illas de Cortegada, Arousa,
Salvora, Ons e Cies.

|
Desnivel de baixada 652 m s, . ﬁ 2 Dificultades no desprazamento

Distancia horizontal 17,6 km - ’ m 2 Cantidade de esforzo necesario
I

Tipo de recorrido Circular G>

Condicions durante todo o ano, tempos estimados, sen paradas

- Sinal de continuidade:
- indica a direccidn correcta

Sinal de camifio equivocado:
Indica direccion equivocada
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Respecta a natureza e os seres vivos que viven aqui; non molestes os
animais nin arrinques as plantas. Se recolles cogomelos, faino con
responsabilidade

Recolle o lixo que xeras e botao nun colector ou papeleira e, se € posible,
separao para a sua reciclaxe.

VOSTEDE

ESTA AQUI O lume pode destruira vida. Non acendas fogueira nin tires cabichas.

Non abandones animais exoticos nin mascotas; causan danos
irreparables ao equilibrio ecoldxico.

Non conduzas o teu coche, motocicleta ou quad féra da estrada.

3. MIRADOIRO DE BAMIO 4. MONOLITO AVIADORES
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Goza deste espazo natural e do contacto coa natureza. Volta e
descubreo noutras épocas do ano.
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—— SENDEIRO CANTEIRA DE AS LAXES-

Vilagarcia de Arousa

XIABRE-FONTEFRIA

- ™
PERFIL TOPOGRAFICO DO SENDEIRO

DESCRIPCION

O sendeiro arranca na parte baixa da canteira das Laxes, en Cea, subindo ata o encoro do Con (1) pola
cara norte. Coincide aqui nun pequeno tramo co sendeiro 3, que tamén nos dirixe a Fontefria pola valga
leste do Xiabre.

O percorrido aproveita o leito do rio Agudelo para tomar camiio da Cruz do Xiabre. Empeza atravesando
un souto (2) para continuar despois por un monte mixto conformado por pifieiros, eucaliptos, acacias e
carballos. No momento de virar cara a valgada do Sobreiro, poderemos optar por seguir a derivacion que

.~ . . . Q 7 < ? 4 6 A
nos encamiia ata o miradoiro da Cruz do Xiabre (4). N % Y, N -I%% N ‘Iz,e@o “, %
0 5 o o ¢ - - c "/
O camiio da valgada do Sobreiro dirixiranos cara as fontes do rio Agudelo, mudando a paisaxe % ’2°oo o, '&o%& "O%"e %,/, ‘%'oo ’2%4,‘
- 0o _C 7,
dende o eucaliptal ao pifieiral. % % % %, o, Fo 2 2
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FICHA TECNICA

Horario 2h @ A 1 Severidade do medio natural

Desnivel de ascenso 385 m /‘ 2  Orientacion no itinerario
>

|
Desnivel de baixada 113 m /. é:? 2 Dificultades no desprazamento

Distancia horizontal 7,1 km ’ m 2 Cantidade de esforzo necesario
I

Tipo de recorrido Travesia G»

Condicions durante todo o ano, tempos estimados, sen paradas

- Sinal de continuidade:
- indica a direccion correcta

Sinal de camifio equivocado:
iIndica direccion equivocada

Respecta a natureza e os seres vivos que viven aqui; non molestes os
animais nin arrinques as plantas. Se recolles cogomelos, faino con
responsabilidade

Recolle o lixo que xeras e botao nun colector ou papeleira e, se € posible,
separao para a sua reciclaxe.

VOSTEDE
ESTA AQUI
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O lume pode destruir a vida. Non acendas fogueira nin tires cabichas.

Non abandones animais exo6ticos nin mascotas; causan danos
iIrreparables ao equilibrio ecoldxico.

Non conduzas o teu coche, motocicleta ou quad féra da estrada.

Goza deste espazo natural e do contacto coa natureza. Volta e
descubreo noutras épocas do ano.

DOO®D®
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——— SENDEIRO CANTEIRA DE AS LAXES -

Vilagarcia de Arousa

XIABRE - FONTEFRIA

DESCRIPCION

O sendeiro arranca na parte baixa da canteira das Laxes, en Cea, subindo ata o encoro do Con (1) pola
cara norte. Coincide aqui nun pequeno tramo co sendeiro 3, que tamén nos dirixe a Fontefria pola valga
leste do Xiabre.

O percorrido aproveita o leito do rio Agudelo para tomar camiio da Cruz do Xiabre. Empeza atravesando " VOSTEDE
un souto (2) para continuar despois por un monte mixto conformado por pifieiros, eucaliptos, acacias e frqh ESTA AQUI
carballos. No momento de virar cara a valgada do Sobreiro, poderemos optar por seguir a derivacion que

nos encamifia ata o miradoiro da Cruz do Xiabre (4).

O camiio da valgada do Sobreiro dirixiranos cara as fontes do rio Agudelo, mudando a paisaxe
dende o eucaliptal ao pineiral.

INICIO
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6. FONTES DO RIO AGUDELO

5. MIRADOIRO CRUZ DO XIABRE
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PERFIL TOPOGRAFICO DO SENDEIRO
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7. FONTEFRIA

FICHA TECNICA

Horario 2h @ A 1 Severidade do medio natural

Desnivel de ascenso 385 m /‘ 2  Orientacion no itinerario
>

|
Desnivel de baixada 113 m /. é:? 2 Dificultades no desprazamento

Distancia horizontal 7,1 km ’ m 2 Cantidade de esforzo necesario
I

Tipo de recorrido Travesia G»

Condicions durante todo o ano, tempos estimados, sen paradas

- Sinal de continuidade:
- indica a direccion correcta

Sinal de camifio equivocado:
iIndica direccion equivocada

Respecta a natureza e os seres vivos que viven aqui; non molestes os
animais nin arrinques as plantas. Se recolles cogomelos, faino con
responsabilidade

Recolle o lixo que xeras e botao nun colector ou papeleira e, se € posible,
separao para a sua reciclaxe.

O lume pode destruir a vida. Non acendas fogueira nin tires cabichas.

Non abandones animais exo6ticos nin mascotas, causan danos
iIrreparables ao equilibrio ecoldxico.

Non conduzas o teu coche, motocicleta ou quad féra da estrada.

Goza deste espazo natural e do contacto coa natureza. Volta e
descubreo noutras épocas do ano.
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——— SENDEIRO CANTEIRA DE AS LAXES -

Vilagarcia de Arousa

ENCORO DO CON - FONTEFRIA

- N
PERFIL TOPOGRAFICO DO SENDEIRO

DESCRIPCION —

O carreiro principia na parte baixa da canteira das Laxes, en Cea, subindo pola parte sur-leste ata acadar
o encoro do Con. O camifio inicial discorre entre pifieiros, carballos e salgueiros (1).
Xunto ao aliviadoiro do encoro (2), o sendeiro permite duas variantes. Unha, polo sur-leste bordeando o

encoro e a sua presa; a outra, polo noroeste, onde coincide cun pequeno tramo do sendeiro 2 que tameén | p—
nos conduce a Fontefria pola valga suroeste do Xiabre.
Na zona da area recreativa do Encoro do Con en Castroagudin, a senda acomodase e %, o7 a %, R 7. o %a
inicialmente ao rio Con, para despois continuar a través do monte con diferentes ' '2% %‘;% %, 04,59,:70 ’4/,? °'z,,§4),(o 04%
especies arboreas como pifieiros, eucaliptos, acacias e bidueiros, ‘7% O %, %gz, "47,,,/\ %”’% %,
para volver no ultimo tramo a xuntarse co rio, que nesta <9, ¥R "% +’°«/ ¢
zona amosa pequenas fervenzas (6) e pozas nun ambiente R p
humido e singular.
é )
FICHA TECNICA
Horario 1h 10° @ A 1 Severidade do medio natural
Desnivel de ascenso 288 m /‘ 2  Orientacion no itinerario
Desnivel de baixada 25 m ﬁ ﬁ“ 2 Dificultades no desprazamento
Distancia horizontal 3,3 km _> m 2 Cantidade de esforzo necesario
I
Tipo de recorrido Travesia G>
g Condiciéns durante todo o ano, tempos estimados, sen paradas )
- Sinal de continuidade:
- iIndica a direccion correcta
Sinal de camifio equivocado:
‘A_‘. Indica direccion equivocada
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| ‘3; PERFIL TOPOGRAFICO DA VARIANTE
4 . ':E "
d .. - .
¥
VOSTEDE
ESTA AQUI
. /

Respecta a natureza e os seres vivos que viven aqui; non molestes os
animais nin arrinques as plantas. Se recolles cogomelos, faino con
responsabilidade / /)

Recolle o lixo que xeras e botao nun colector ou papeleira e, se € posible, f\

separao para a sua reciclaxe. *;,

O lume pode destruir a vida. Non acendas fogueira nin tires cabichas.

Non abandones animais exoé6ticos nin mascotas, causan danos Plan de Recuperacién,
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HIDROBIOLOXICA

3. ESTACION 6. FERVENZAS FONTEFRIA 7. FONTEFRIA
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irreparables ao equilibrio ecoloxico.

Non conduzas o teu coche, motocicleta ou quad féra da estrada.

=

Goza deste espazo natural e do contacto coa natureza. Volta e T

descubreo noutras épocas do ano.
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——— SENDEIRO CANTEIRA DE AS LAXES -

Vilagarcia de Arousa

ENCORO DO CON - FONTEFRIA

- ™
PERFIL TOPOGRAFICO DO SENDEIRO

DESCRIPCION —

O carreiro principia na parte baixa da canteira das Laxes, en Cea, subindo pola parte sur-leste ata acadar
o encoro do Con. O camifio inicial discorre entre pifieiros, carballos e salgueiros (1).
Xunto ao aliviadoiro do encoro (2), o sendeiro permite duas variantes. Unha, polo sur-leste bordeando o

. o : . VOSTEDE — =
encoro e a sua presa; a outra, polo noroeste, onde coincide cun pequeno tramo do sendeiro 2 que tameén T ——
nos conduce a Fontefria pola valga suroeste do Xiabre. . ] 7
, . v ’ L4 d 4
Na zona da area recreativa do Encoro do Con en Castroagudin, a senda acomodase - ¢ a % %ﬁ;\,\ %, %570,
inicialmente ao rio Con, para despois continuar a través do monte con diferentes | %2Q %gﬁ% %/4 O@,‘(’)O/% ’0% O"o%eo
especies arboreas como pifeiros, eucaliptos, acacias e bidueiros, %“, ’%»,4{"% (% <o;b "4% o e
para volver no ultimo tramo a xuntarse co rio, que nesta “
zona amosa pequenas fervenzas (6) e pozas nun ambiente »
humido e singular.
é . )
FICHA TECNICA
Horario 1h 107 @ A 1 Severidade do medio natural
Desnivel de ascenso 288 m ” J Orientacic iti i
‘ g 2 rlentacion no itinerario
Desnivel de baixada 25m 2 ﬁa 2 Dificultades no desprazamento
Distancia horizontal 3,3 km _} m 2 Cantidade de esforzo necesario
I
Tipo de recorrido Travesia G>
g Condiciéns durante todo o ano, tempos estimados, sen paradas y
- Sinal de continuidade:
- indica a direccion correcta
Sinal de camifio equivocado:
. iIndica direccion equivocada
il ",_,: e
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Respecta a natureza e os seres vivos que viven aqui; non molestes os
animais nin arrinques as plantas. Se recolles cogomelos, faino con
responsabilidade

. ’ . ’ . f
Recolle o lixo que xeras e botao nun colector ou papeleira e, se € posible, | /)
separao para a sua reciclaxe. f'\

O lume pode destruir a vida. Non acendas fogueira nin tires cabichas.

Non abandones animais exoticos nin mascotas, causan danos
irreparables ao equilibrio ecoldxico.

Plan de Recuperacion,
QA Transformacién vy Resiliencia

Non conduzas o teu coche, motocicleta ou quad féra da estrada.
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Goza deste espazo natural e do contacto coa natureza. Volta e
descubreo noutras épocas do ano.
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Concello de

Vilagarcia

de Arousa TRAIL CxM XIABRE

PERFIL TOPOGRAFICO DO CXM TRAIL RUNNING
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Respecta a natureza e os seres vivos que viven aqui; nhon molestes os
animais nin arrinques as plantas. Se recolles cogomelos, faino con

VOSTEDE responsabilidade

ESTAAQUI | o g3 i, Recolle o lixo que xeras e botao nun colector ou papeleira e, se € posible,
separao para a sua reciclaxe.

O lume pode destruir a vida. Non acendas fogueira nin tires cabichas.

Non abandones animais exoticos nin mascotas, causan danos
irreparables ao equilibrio ecoldxico.

Non conduzas o teu coche, motocicleta ou quad féra da estrada.

Goza deste espazo natural e do contacto coa natureza. Volta e
descubreo noutras épocas do ano.
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Concello de

Vilagarcia

de Arousa TRAIL CxM XIABRE

PERFIL TOPOGRAFICO DO CXM TRAIL RUNNING
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VOSTEDE |
ESTA AQUI

Respecta a natureza e os seres vivos que viven aqui; nhon molestes os
animais nin arrinques as plantas. Se recolles cogomelos, faino con

responsabilidade

Recolle o lixo que xeras e botao nun colector ou papeleira e, se € posible,
separao para a sua reciclaxe.

O lume pode destruir a vida. Non acendas fogueira nin tires cabichas.

Non abandones animais exoticos nin mascotas, causan danos
irreparables ao equilibrio ecoldxico.

Non conduzas o teu coche, motocicleta ou quad féra da estrada.

Goza deste espazo natural e do contacto coa natureza. Volta e
descubreo noutras épocas do ano.
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