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Vilagarcia de Arousa

Se nure
Dpor onde se mire

Benvido &s rutas de sendeirismo do Monte Xiabre. A
través de 16 quilémetros vostede podera contemplar e
gozar dunha paisaxe privilexiada. Partindo dos arredores
do Punto Limpo, de facil localizacién e acceso, existen
tres posibilidades: duas rutas circulares, as denominadas
“do monte Xiabre”, de 8,6 quilémetros, e “da Cruz de
Xiabre” (3,5 Qms), e unha terceira lineal, chamada “do
Mirador de Bamio”, de 1,5 quildbmetros de percorrido.
Grazas ao sistema de sinalizacion, é posible combinar
todas as propostas en funcién do interese e o tempo do
camifiante e do esforzo que estea disposto a realizar.

En realidade, calquera das tres opciéns é un espectaculo
en si mesmo. Ainda que existen treitos nos que non se
ve nin o rio nin o mar, si é posible disfrutar de espléndidas
formaciéns arbéreas e grupos de cabalos salvaxes, que
pofien o contrapunto as impofientes aspas dos modernos

Dende o Mirador

do Alto do Pereiro
non s6 se pode
admirar o Gltimo treito
do rio Ulla e a praia
fluvial de Bamio, senén
unha marabillosa vista
da Ria de Arousa.

muifios, pero sempre respirando aire puro. E dicir, a
natureza e a man do home, fronte a fronte.

En calquera caso, o mellor son as vistas. O vales do Ullan
e O Salnés, o rio Ulla e a ria de Arousa, o parque nacional
de Cortegada, Vilagarcia e o monte Lobeira, as illas de
Arousa, Salvora e Ons... as rutas do monte Xiabre son
un espectaculo para os sentidos. Se mire por onde se
mire.

Que o disfruten.
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NON SE PERMITE FACER LUME  ACCESIBLE PARA BICICLETAS
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PROHIBIDO CAMPING

Vostede esta aqui

Avea recreativa
PROHIBIDO VEHICULOS A MOTOR istas
@ Inicio de ruta

RESPECTA O MEDIOAMBIENTE.
NON DEIXES LIXO NO CAMING

Miradores

FICHA TECNICA
Lonxitude: 8.6km
Dificultade: alta

Altura méxima: 297m
Altura minima: 109m
Desnivel positivo: 234m
Desnivel negativo: 215m

rutasdefsendelirismo

O pifieiral

do Pereiro é

o lugar ideal para
facer un alto

no camifio, con
mesas e bancos
& sua disposicion.

Logo de abandonar o Mirador,

e baixando cara Bamio, as vistas
sobre o rio Ulla e o Barbanza
non deixan de sorprendernos.
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Terra, mar e aire,

moito aire puro, é o que

fai Unica a experiencia

de deixarse levar polos
sendeiros de Xiabre, disfrutando
dos vales do Salnés e do Ullan,
do rio Ulla e da ria de Arousa,
e da llla de Cortegada, integrada
no Parque Nacional das lllas
Atlanticas.
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O Monumento aos Aviadores esta
dedicado aos axentes contraincendios
que morreron nun accidente, nese
mesmo lugar, nos anos setenta.

FiCHA TECNICA
Lonxitude: 3.61km
Dificultade: media/alta
Altura méxima: 387m
— Altura minima: 241m
Desnivel positivo: 177m

Desnivel negativo: 168m
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i Os cabalos

RIREIRAL

RUTA 1. MONTE DO XIABRE
RuUTA 2. CRUZ DO XIABRE
RuTA 3. MIRADOR DE BAMIO

salvaxes poden
contemplarse

en diversos puntos
das rutas, dando
lugar a estampas
como estas.
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As torres edlicas forman xa
a parte da paisaxe do Xiabre.

Conexién Ruta 4

Bucdlicos sendeiros

e caprichosas formacions
rochosas son elementos
comuns &s tres rutas

de sendeirismo.
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Subir & Cruz do Xiabre require esforzo,
pero a recompensa sobrepasa calquera pena.
Sexa de dia ou ao atardecer.

Contemplar
Vilagarcia dende
Xiabre, sexa de dia
ou de noite,

é comprender,

ao fin, por que se
lle cofiece como

a Perla de Arousa.

E ademdis:

A Ria de Arousa
sorprende ao
camifante & volta
de calquera
recanto.

Mirador de Bamio

FICHA TECNICA
Lonxitude: 1.39km
Dificultade: baixa
Altura méxima: 139m
Altura minima: 69m
Desnivel positivo: 24m
Desnivel negativo: 93m




